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0ZGUVEN

Bircogumuzun, kisinin kendi mutlulugu kendi elindedir, diisiince-
sine hakim oldugu bir dinemde, Axel Sandemose tarafindan “Bir
miilteci ge¢misiyle yiizlesiyor” adli kitabinda 1933'te ortaya attigi
“Janteloven”adi verilen diisiinceye bir alternatif gelistirmek dnemli bir
hal aldi. Artik bireyden girisimci olmasi, bireysel hareket etmesi, acik
ve ozgiivenli olmasi bekleniyor ve bu yetenekler toplum tarafindan
bireyden bekleniyor ve ddiillendiriliyor. Bu beklenti, okul dncesi yas-
taki cocuklardan baghakanlara kadar herkes icin gecerli. Birlik olmak,
bireyin toplumun biiyiik ve herbéliimiine katkisi, bireyin istenilen ve
kendine ihtiya¢ olunan biri olmasi da, insanlarin bir biitiin olarak var
olmas! icin gerekli onemli faktorlerden bazilari. Ozgiiven kanunu bu
hedefe dogru ilerlemede 6nemli bir ara¢ ve baslangig, ciinkii bu kural-
lar bireyin kendine giivenmesini ve degerli oldugunu vurgulamakta.
Janteloven diisiincesi bireyin 6zgiivenini kiran bir dizi soylemden olu-
@ suyor. Bunlardan bazilari sdyle; kendini bir sey sanma, sen baskasin- @

dan iistiin degilsin, kendini akilli sanma, baskasindan
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