
Hinned kell, hogy
valamiben jó vagy

Hinned kell, hogy érsz 
annyit, mint
mások

Hinned kell 
magadban

Hinned kell abban, hogy mi 
mindnyájan tanulhatunk
egymástól

Nem kell azt hinned, hogy 
valaki feltétlenül többet 
tud, mint egy másik ember

Hinned kell, hogy
nélkülözhetetlen
vagy

Hinned kell, hogy Te ismered 
legjobban a saját 
problémádat

Hinned kell, hogy senki sem 
jobb a másiknál

Hinned kell, hogy vagy olyan 
okos, mint 
mások

Nevess együtt a többiekkel
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AZ ÖNBIZALOm TÖRVÉNYE
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Az önbizalom
Amikor a világban mindenhol ijesztően magas a munkanélkü-
liségi ráta a fiatalok között, fontos, hogy kellő támpontokat  
adjunk egy jobb élet reményében. A társadalmak elvárják és 
értékelik a kezdeményezéseket, a függetlenséget, a nyitott-
ságot és az önbizalmat. Ez mindenkire igaz, a kisiskolásoktól 
a miniszterelnökig. A közösségi szellem, minden ember saját 
hozzájárulása a közös jóhoz és annak az érzete, hogy kellünk 
és szükség van ránk, egyaránt nélkülözhetetlen a teljes ember 
kialakulásához.
Az önbizalom jó eszköz és jó alap a multikultúrális párbeszéd-
hez – hiszen azt jelenti, hogy egymással és nem egymásról be-
szélünk. Minden egyes ember fontos. Bárki, aki valamilyen ok 
miatt „kívülálló”, annak vissza kell, szerezznie az önbizalmát.
Az önbizalomhoz vezető út az egyén saját magában való hité-
ről és mások értékeléséről szól.

Stig Elliot Nyegaard
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